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CH1 选择市场 

在资本市场中，选择市场就是选择投资标的，不同的市场，不同的投资标的直接

存在的差异是巨大的，所有的技术分析，指标，风险控制是针对单一市场的，对待不

同的市场，不同的投资标的，可以保持一个交易思维，但是一定要制定不同的交易策

略。 

投资标的和市场的选择是个性化的，和每个人的技术能力，决策能力，抗风险能

力，心理素质息息相关，有部分投资者可以在市场下跌 30%的时候持续加仓，有部分

投资者在亏损 5%的时候就会及时止损，这就是差异所在，所以重要的不是选择最火热

的，参与者最多的市场，而是根据自己的能力，心理选择最适合的交易市场。 

但有一条规则适用于任何投资市场，风险越大收益越大，很多人羡慕 Crypto 市场

的高收益和高年化，但很少有人经历过类似 2024 年 8 月，2025 年 1 月一天 30%的回

撤，如果真正经历过一天 30%以上的回撤，不仅是对交易策略的考验，更多的是对人

性的考验。相反，对于风险最低的投资标的，国债，极低的风险也对应不高的收益，

如何想在类似这种市场实现逆天改命，是不现实的想法。 

同样需要注意的是，选择不同的市场也是在选择不同的对手盘，对手盘的能力也

极大影响盈利的可能性。例如，中国的市场参与者大部分集中在沪深两市，部分会投

身期货市场，还有部分会参与港美股，显然，这些市场中，沪深两市拥有最多的“散

户”，而相较于此，美股，期货市场有更多的“机构”，这些机构作为成熟的投资者会极

大的加大在这个市场的盈利难度。 

最后，最重要的一点，要选择足够了解的市场，或者加深对市场的了解。例如，

大部分中国投资者绕不开的就是沪深两市，而对其的认知大概分成两派，一派是认为

是骗局，他们绝大部分在市场中亏损巨大，从而认为中国股市是扶不起的阿斗；另一

派则是坚定看涨派，他们普遍认为沪深市场会像美股，只要在市场的时间足够久，就

能享有还不错的收益，可事实上，沪深两市具有其特殊性，既不是骗局，也不是摇钱

树，它更多是一个非市场化市场，在一个巨大的经济体中扮演者一个重要的工具角

色。 

CH2 在市场中 

CH2.1 纪律性 

在一切策略执行之前必须强调的东西是纪律性。所有的策略必须有的就是买入规

则和卖出规则，经过了研究和回测，这些买入和卖出的点位或者指标是具有可行性

的，但是对大部分人来说，交易是人为的动作，而人为的动作就会掺杂主观因素。 

比如在对一个回撤中的资产设置了加仓点位 150，140，130，120，计划将现金仓



位分四次买入，当价格在跌破 150 后成功买入第一笔，但在下探到 145 的时候拐头向

上，出现了可以是反转的信号，根据之前制定的规则，这显然没到加仓的点位，但对

大部分市场参与者来说，他们认为出现了反转信号，便会把这视为所谓的“最后机会”，

于是没有恪守客观的“加仓点位”，在 145 提前加仓，人性的贪婪让他们想获得更大的

利润，但结局往往是悲观的，当价格如期下杀到 120 的时候，提前加仓，破坏纪律的

选择让这部分市场参与者没有资金在最合适的点位抄底。 

这也很大程度上是程序化交易比手动交易更具优势的原因，对程序化交易者来

说，他们无需在一天大部分的时间盯着盘口，也无需有过多的人工干预，机器会严格

按照指定的规则去做出交易选择。 

CH2.2 基于技术指标的交易策略 

CH2.2.1 技术指标 

技术指标是市场分析中用于辅助交易决策的数学计算工具，主要用于分析价格走

势、趋势强度、超买超卖情况以及市场动能等。在对市场的长期研究中，诞生了无数

种技术指标，有的距今已有几十年的历史，不同的市场参与者对技术指标有一定的偏

好，但不同的技术指标直接不存在绝对的好与绝对的差，在真正的市场中，也不存在

一个万能公式，因此对每个技术指标，在应用之前都应该详细的了解其背后的原理，

根据其原理在市场中进行不同的调整。 

这里以 RSI 为例，RSI 是应用广泛的一种技术指标，在一般情况下，RSI 的周期是

14 天，也许某些市场来说，以 14 为 RSI 周期具有有效性，但是这不适用于全部的市

场，在真正的使用中，多次尝试，多次调整，选择最适合的参数是技术指标交易必不

可少的部分。 

CH2.2.2 交易策略 1(基于布林通道的马丁格尔策略) 

（1）策略思路 

马丁格尔策略是一种赌注策略，也被应用于金融交易中。基本原则是：每次亏损

后加倍下注（或加倍交易量），直到最终获胜。这样，如果最终交易成功，累积的利润

将足够弥补之前所有的亏损，并获得与初始交易量相等的利润。这里使用类似的思路

进行研究。 



 

 

在理想条件下我们定义：每下跌 5%加仓两倍，使用 python 模拟操作，假设该操

作重复 10 次，则此时股票价格在 59.87，而通过该策略的不断加仓，把买入价拉低到

63.16，即即使经过十次 5%的下跌，总跌幅达到 40%以上，只要上涨 5.49%即可达到盈

亏平衡。（如图 1） 

每下跌 1%加仓两倍，使用 python 模拟操作，假设该操作重复 10 次，则此时股票

价格在 90.44，而通过该策略的不断加仓，把买入价拉低到 91.35，即即使经过十次 1%

的下跌，总跌幅达到 9%以上，只要上涨 1%即可达到盈亏平衡（如图 2），在操作 20 次

时，这一比例同样约为 1%（如图 3），在操作 50 次时，这一比例也大约为 1%（如图

4）。 

将马丁格尔策略结合布林通道构建策略： 

1. 当价格触及或低于布林带的下轨时，视为超卖，发出买入信号。 

2. 如果之前的买入操作亏损，下一次接触布林带下轨时，交易量会加倍。 

3. 当价格触及或高于布林带的上轨时，视为超买，发出卖出信号，平仓。 

（2）策略回测 

在原模型中，未设定加倍次数的上限，将每次加倍买入倍数设置为 2，标的为白

银连续期货 8 月 14 日到 1 月 14 日 5 分钟 K 线，此过程为单边上涨行情+震荡行情，



在这一特定行情下，回测结果如下： 

 

可以发现该策略对单边上涨和震荡的行情具有很强的有效性，在这个短期收益高

达 51.91%。  

（3）模型局限性 

在原模型中，未设定加倍次数的上限，将每次加倍买入倍数设置为 2，标的为螺

纹钢连续期货 8 月 14 日到 1 月 14 日 5 分钟 K 线，这是一个单边下跌的行情，回测结

果如下： 

 



 

根据结果可以发现，在单边下跌行情中，该模型不具有有效性，会造成亏损，

同时，在单边强烈下跌插针行情中，该策略会存在系统性风险，因此，在这里选用一

些思路规避单边下跌行情中的风险。 

（4）风险控制与优化 

（I）限制加倍数量 

为防止无限加仓，控制资金利用率，可以选用限制加仓数量来控制风险，通过限

制最大加倍次数，防止在单边大级别下跌行情中出现大量亏损，通过这一操作，保证

胜率的同时，实现正的总收益。 

（II）限制卖出条件 

为了减少单边大行情中的亏损，将原先策略中“突破布林带上轨卖出”进行修改，加

入限制条件，到达布林带上轨判断盈利： 

 

若收益为正卖出，收益为负，持续持有并检查，直到收益为正卖出： 



 

对螺纹钢 5 分钟级别 k 线回测，较于之前模型有明显提升： 

 

（III）与 ADX 指标结合 

加入趋势，通过 ADX 判断，在震荡区间可以使用该策略： 

 

 

继续修改，保证在 ADX 大于等于 25 的时候出局，进一步防止被套风险： 



 

由回测结果发现，加入 ADX 趋势指标后，在 ADX 值小于等于 25，即市场位于震

荡区间，多空双方均没有明显动向的时候，该策略实现高收益率的同时，实现了低回

撤。 

CH2.2.3 交易策略 2(双均线交易策略) 

（1）策略思路 

MA 均线：简单移动平均是通过计算一组数据点的算术平均值来平滑数据序列。 

𝑀𝐴𝑡 =
∑ 𝑃𝑖
𝑡
𝑖=𝑡−𝑁+1

𝑁
 

即如果移动均线上升，本质上是指当前的价格比选定周期 N 个 k 线之前的价格更

高，相反，如果移动均线下降，本质上是指当前的价格比选定周期 N 个 k 线之前的价

格更低，这种方法对趋势判断存在滞后性。 

EMA 均线：指数加权移动平均是对最近的数据点赋予更高权重的一种方法，它使

得计算值对近期的数据变化更加敏感。 

𝐸𝑀𝐴𝑡 = 𝛼𝑃𝑡 + (1 − 𝛼)𝐸𝑀𝐴𝑡−1 

𝛼 =
2

𝑁 + 1
 

即 EMA 均线通过对最近数据点的更高赋权，可以优化一些滞后性。 

所以可以认为，价格变化为趋势可能出现的最早信号，而价格的改变最先带动

EMA 的变化，EMA 可以视为第二信号，在 EMA 出现信号后，才会引起 MA 信号，因

此选取 EMA 与 MA 交叉这个时间结点，视为趋势确定或结束的信号。 



 

选取螺纹钢 5 分钟 k 线图，EMA&MA 参数设置为 21，可以发现通过双均线交叉

判断趋势几乎可以做到和价格同步，优化了一些滞后性的影响。 

（2）策略回测 

首先基于策略设计多头部分，定义 EMA 均线从下到上穿过 MA 均线，视为多头行

情启动，而 EMA 均线再次回到 MA 均线下方，视为行情结束。 

选取螺纹钢主力连续期货 k 线回测，将双均线参数 t 调整，当 t=5 时，在追逐快

速上涨行情中有明显优势，在突然上涨的行情中实现了非常好的收益。 

 

接下来设计策略的空头部分，定义 EMA 均线从上到下穿过 MA 均线视为空头行情

启动，EMA 均线回到 MA 均线上方视为空头行情结束，同时选取 8 月 14 日至 2 月 7

日螺纹钢主力连续合约 5 分钟 k 线图，在这里将 EMA 与 MA 的 t 值设置为相同时结果

均不理想，因此将对时效性反映更敏感的 EMA 的 t 值设定为 5，MA 设定为 21，得到

了较好的回测结果。 



 

CH2.2.4 双策略结合 

（1）趋势判断 

（I）EMA 趋势判断 

在之前的研究中以及发现，该策略在震荡区间和上涨趋势内会达到更好的收益，

而在下跌行情中会导致一定的亏损，因此在多头和空头策略中，应加入对趋势的判

断，确保只在合适的趋势时执行合适的策略。 

这里选用均线对趋势进行判断，经过多次参数调整，尝试 SMA 与 EMA 的多个周

期，最终选用使用了 300 个周期的指数移动平均线能更有效的追踪趋势。 

 

对趋势的判断通过 EMA 斜率，计算当前 EMA 和前几个周期的 EMA 差值来判断

市场趋势的强度和方向。若 EMA 斜率＞0，表示市场趋势是向上或在短期震荡向上，

可以执行多头策略。若 EMA 斜率<0，表示市场趋势是向上或在短期震荡向上，可以

执行空头策略。 

（II）卡尔曼滤波器趋势判断 

卡尔曼滤波器是一种用于估计动态系统状态的数学工具，特别适用于有噪声或不

确定性的环境中。它广泛应用于信号处理、控制系统、导航、机器人等领域。卡尔曼

滤波器通过递归的方式结合了观测值和预测值，使得估计更加准确，在交易市场中，

可以使用卡尔曼滤波器识别噪声，从而发现真正的趋势。 

卡尔曼滤波器核心在于预测和更新，根据系统模型预测下一时刻的状态，使用新

的观测值来修正预测，减小误差。 

状态方程可以表示为： 

𝑥𝑘 = 𝐴 · 𝑥𝑘−1 +𝜔𝑘−1 



其中𝜔是过程噪声，𝐴是状态转移矩阵。 

观测方程可以表示为： 

𝑧𝑘 = 𝐻 · 𝑥𝑘 + 𝑣𝑘 

其中𝑧𝑘是测量值，𝐻是观测矩阵，𝑣是观测噪声 

基于预测值和实际观测值估计状态，卡尔曼增益表示为： 

𝐾𝑘 =
𝑃𝑘|𝑘−1 · 𝐻

𝑇

𝐻 · 𝑃𝑘|𝑘−1 · 𝐻
𝑇 + 𝑅

 

其中𝑃𝑘|𝑘−1是预测协方差矩阵，𝑅是测量噪声协方差矩阵。 

基于以上计算更新状态估计和协方差矩阵： 

𝑥𝑘 = 𝑥𝑘|𝑘−1 + 𝐾𝑘 · (𝑧𝑘 −𝐻 · 𝑥𝑘|𝑘−1) 

𝑃𝑘 = (𝐼 − 𝐾𝑘 · 𝐻) · 𝑃𝑘|𝑘−1 

在这个过程中，有六个参数可以调整： 

过程噪声协方差𝑄：过程噪声代表了系统模型的不确定性。它描述了系统本身的随

机变化或者未知动态。 

测量噪声协方差𝑅：测量噪声描述了测量值的不确定性，通常由测量设备的精度、

传感器的噪声等因素引起。 

状态转移矩阵𝐴：系统状态如何从上一时刻演化到当前时刻。 

观测矩阵𝐻：系统的观测值与状态的关系。 

初始状态估计𝑥0：卡尔曼滤波器开始时对系统状态的估计值。 

初始协方差估计𝑃0：卡尔曼滤波器对初始状态不确定性的估计。 

基于以下参数构建卡尔曼滤波器，对螺纹钢 2021 年 1 月 4 日至 2021 年 8 月 20

日数据追逐可视化： 

 

固定参数 R 不变，对 Q 参数调整，参数 Q 在10−7，10−6，10−5，10−4状态下卡



尔曼滤波器表现如下： 

 

 

结合，敏感度，追踪度，此处选用𝑄 = 10−6，并对 R 进一步优化，调整 R 参数

0.1，0.3，0.5，0.7 可以认为 0.7 的情况下卡尔曼滤波器的表现最优。 

 



 

因本地计算环境限制，无法迅速实时更新卡尔曼滤波器的结果，故接下来依然

选用 EMA 作为趋势判断。 

（2）不同趋势的交易策略 

（I）多头交易策略 

在之前的研究中，详细探索了马丁格尔策略的应用与局限性，结合多种技术指

标，用来达到提高盈利同时，规避风险的目的，但始终无法避免策略本身的问题，虽

然胜率达到接近 90%，但 10%的策略失败以及市场的黑天鹅事件会对收益造成毁灭性打

击，因此在这里放弃加倍买入的思路，转而使用 DCA 策略。 

DCA 是一种长期投资策略，通常用于购买股票、基金等资产，其核心思想是：定

期买入，降低平均成本，通过分批购买，DCA 可以平滑市场波动的影响，在长期内降

低买入资产的平均成本。将原马丁格尔策略的加倍参数设置为 1，达到每次定额买入

的目的。 

同时，传统 DCA 策略通常不依赖市场的技术指标，而我在策略中结合了布林带和

EMA 等技术分析工具来判断买入时机。达到一个技术分析驱动的 DCA，即不是在固定

的时间点或价格水平买入，而是根据市场的波动和技术指标的信号来决定买入时机，

通过这种操作达到收益扩大。 

（II）空头交易策略 

该策略首先基于 MACD 死叉，MACD 金叉指的是 MACD 线（即短期 EMA 与长期

EMA 的差值）从下向上穿越信号线，这通常被认为是市场上涨的信号，相反，即短期

EMA 与长期 EMA 的差值从上到下穿过信号线，可以视为市场下跌的信号。 

 



但在实际操作中，由于长期均线和短期均线均使用 EMA，受现阶段值影响较大，

因此经常会出现假突破的情况，造成交易次数的频繁，同时带来亏损，因此这里我选

用双均线交易系统，对长期均线使用 SMA 用来抵消对近期波动过于敏感带来的假突破

问题。 

根据参数调整和多次优化，最终选用 EMA5 和 SMA21 作为组合进行交易。 

（3）策略回测 

加入趋势后，可以发现，即便在大趋势上处于下跌行情，依然能正确的识别下

跌行情中的小级别上涨行情，通过测策略实现多头盈利。 

 

在空头策略中，通过双均线策略，同样可以实现稳定盈利。 

 

在两年数据的回测中，可以发现这两种策略结合在市场中的有效性。 



 

CH2.3 基于机器学习的交易策略 

CH2.3.1 多维技术指标与 KNN 算法结合的交易策略 

（1）技术指标选取 

识别趋势的关键是识别价格的偏离，因此选取五个与价格偏离相关的技术指标构

建模型：RSI，WT，CCI，ADX，ATR。 

 

RSI、WT 和 CCI 主要集中在市场的超买超卖状态和价格的极端偏离，这三个指

标在判断市场的反转时起着关键作用；而 ADX 则注重趋势的强度，帮助交易者识别

当前市场是否有持续性趋势，因此能有效避免在震荡市场中的错误操作；最后，ATR 

通过衡量市场的波动性，辅助风险管理，帮助调整交易策略的参数。 

（2）特征工程 

基于已选的五个技术指标进行建模，将这五个技术指标作为特征构建特征数组。 

 



构建特征数组后，设置目标变量，这里目标变量为价格的涨跌，如果未来的收盘

价高于当前收盘价，视为 1，如果未来的收盘价低于当前收盘价视为 0。 

 

（3）曼哈顿距离计算 

目前已经设定好特征数组和目标变量，在 KNN 算法之前需要对各个样本进行度

量，在度量这一部分，常见的距离度量有欧氏距离，闵可夫斯基距离，考虑到使用技

术指标时，各个指标之间可能存在非线性的关系。曼哈顿距离对每个特征值的绝对差

值进行求和，较为简单且能够处理指标间的非线性关系。尤其在金融市场数据中，特

征之间常常存在复杂的相互作用，而曼哈顿距离相对能够更好地捕捉到这种相互关

系，因此选用曼哈顿距离进行计算。 

 

（4）KNN 算法 

使用曼哈顿距离完成对样本度量后，使用 KNN 算法计算按照以下流程计算： 

选择参数 K：选择在预测时考虑的最近邻居数量。一个事先设定的超参数，通常

通过交叉验证来选择最合适的值。 

计算距离：通过上一部分计算的曼哈顿距离，计算待预测样本与训练集中所有样

本之间的距离。 

选择最近的 K 个邻居：根据距离选择出离待预测样本最近的 K 个样本。 

投票：对于分类任务，KNN 会根据这 K 个邻居的标签进行投票，选择出现频率

最高的标签作为预测结果。预测的标签是 1（上涨）或 0（下跌）。 

 

（5）策略回测 

在实际应用中，样本的大小会很大程度影响结果的准确性，受限于本机内存大



小，选取 20000 条 K 线回测，在这里随机可视化 100 个 k 线的策略结果如下，可以看

到这种结合多维指标的 KNN 算法基本能有效做到分类。 

 

 

 

CH2.3.2 基于多维指标特征工程的异构集成学习预测模型 

（1）特征构建 

首先读取数据，基于已有数据构建特征，选取 14 个指标群： 

基础价格特征，RSI 指标族，趋势指标，威廉指标和 CCI，ATR 波动率指标，



MACD 指标，布林带指标，KDJ 指标，移动平均线，均线差值和交叉特征，成交量指

标，动量和波动率特征，价格形态特征以及综合特征。 

构建所有特征后，将所有特征定义成特征列表，合并所有的特征： 

 

特征类别 示例特征 作用 

价格特征 log_return, price_range 反映价格变动和波动范围 

动量特征 RSI, RSI_divergence, CCI, MOM, ROC, WT 
衡量价格趋势的强度和持续

性 

趋势特征 
ADX, MACD, MA5_10_diff, 

MA10_20_cross 
识别市场趋势和趋势反转点 

波动率特征 ATR, BB_width, volatility_5 量化市场波动性 

成交量特征 OBV, OBV_ratio 评估市场资金流向 

价格形态特

征 
KDJ_cross, swing_high, breakout_up 识别特殊价格结构和突破 

其他特征 K, D, J, price_pct_change 额外补充的分析指标 

 

（2）特征选择 

特征选取的目标是从完整特征池中筛选出最有助于预测未来价格方向的特征。不

同的模型使用了不同的特征选取方法，主要包括：基于特征重要性的选取（XGBoost、

LightGBM、随机森林），基于信息增益的选取（朴素贝叶斯），基于时序相关性的选取

（LSTM）。 

对 XGBoost 和 LightGBM 模型，使用 GBDT 选取特征，GBDT 采用了梯度提升的

方式选取特征：先训练第一棵树，计算第一棵树的预测误差，并让第二棵树学习这个

误差，依次重复，建立多个决策树，每棵树都在减少上一棵树的误差，所有树的加权

组合最终给出预测结果。 



 

对随机森林模型，特征选取基于决策树，通过计算特征对目标变量的重要性来筛

选最重要的特征，具体来看，本策略中使用基尼重要性，基尼系数用于衡量数据纯

度，决策树的每个节点都会基于某个特征进行分裂，减少不纯度。特征的重要性由该

特征分裂节点所带来的基尼指数减少量决定。 

 

与以上模型不同，朴素贝叶斯假设特征之间是相互独立的，因此需要选择那些对

目标变量 单独 贡献最大的信息的特征。在这里我们使用互信息方法来筛选特征，衡

量特征与目标变量之间相关性。 

 

对 LSTM 模型，代码选择了与时间序列高度相关的特征，包括：价格特征，波动

率特征，动量特征，趋势特征，交易量相关特征。 

 

（3）模型训练 

XGBoost 基于梯度提升树的模型，通过多棵决策树组合进行预测，每棵树学习前

一棵树的残差，随后计算每个特征的信息增益选择最优分裂点，自动处理缺失值，并

支持 L1/L2 正则化来防止过拟合，同时使用 logloss 作为优化目标。 



 

LightGBM 训练比 XGBoost 更快，采用叶子优先生长的方式训练决策树。适合大

规模数据，支持类别变量直接训练，同时有较低的内存占用，更适合高维数据。 

 

随机森林训练使用 Bagging 方法，训练多棵独立的决策树，每棵树使用不同的随

机样本和特征。通过投票机制或平均机制来生成最终预测结果，这种算法训练速度较

快，对异常值不敏感。在本策略中训练 200 棵独立决策树，降低方差，提高泛化能

力，同时针对数据集类别不平衡情况自动调整权重。 

 

朴素贝叶斯模型基于概率的分类模型，适用于特征独立假设，通过计算每个特征

与目标变量的条件概率，并根据贝叶斯公式进行预测，适用于多维数据。 

 

LSTM 训练适用于时间序列预测，能够捕捉短期趋势和长期趋势，通过 LSTM 层记

住长期信息，并使用全连接层进行最终分类，这里使用 Dropout 防止过拟合。 



 

模型 选取特征数 训练方式 

XGBoost 25 梯度提升树，学习残差 

LightGBM 20 GBDT，叶子优先生长 

随机森林 25 Bagging，投票机制 

朴素贝叶斯 15 互信息特征选择，计算概率 

LSTM 30 时间序列预测，记忆长期信息 

 

（4）元学习器 

单个模型可能存在以下问题：XGBoost / LightGBM 可能对趋势特征敏感，但容易

忽略短期波动；随机森林不擅长时间序列数据，容易受特征选择影响；朴素贝叶斯 计

算高效，但假设特征相互独立，无法捕捉复杂关系；LSTM 能捕捉时序关系，但可能

过拟合短期模式。 

元学习器是一个用于融合多个基础模型预测结果的神经网络，使用 Stacking 方法

实现。它可以收集多个基础模型的预测概率并学习它们之间的关系，找到最优的组合

方式，提升整体预测性能，最终输出优化后的预测结果，减少单个模型的偏差，提高

稳定性。 

本策略中，元学习器是 MLP，多层感知机，它的输入是基础模型的预测概率，输

出最终的分类预测。 

 



基于已训练的元学习器，在测试集上进行最终预测，确保集成模型的准确率和泛

化能力。 

 

（5）阈值优化 

在二分类任务中，默认的分类阈值 0.5 并不总是最优的，特别是在类别不平衡或

错误分类成本不均衡的情况下。在本策略中，遍历 0.3 到 0.7 之间的多个阈值基于最

大化准确率和最大化 F1-score 优化阈值。 

 

（6）模型结果 

选取螺纹钢主力连续期货 5 分钟 k 线，2021 年至 2025 年数据回测，将前 20000

行作为训练集，20000-30000 行作为测试集进行模型训练，训练结果如下： 

初始资金: 100000  最终资金: 104887.55  最大回撤: 0.02% 

总交易次数: 2669  盈利交易次数: 1882 交易胜率: 70.51% 



 

 

CH2.4 参数动态调整思路 

CH2.4.1 遍历优化思路 

通过对多个参数组合进行遍历，找到最适合当前市场参数，并实时更新优化。这

里采用这个思路对布林通道优化，使用两层循环来遍历所有可能的 period（周期）和

dev（标准差倍数）的组合。对每一组参数组合进行模拟交易，通过模拟交易选取最优

参数并实时更新。 



 

CH2.4.2 基于聚类算法的因子优化 

（1）研究思路 

在实际交易中，为了加入根据实际情况动态调整的部分，此处展开因子驱动的趋

势聚类研究。 

 

为了方便进一步研究，此处选用超级趋势指标，超级趋势是一个趋势跟踪指标，

基于市场的平均真实波幅和一个调整因子来计算上下边界，它帮助识别市场当前的趋

势：上涨、下跌或震荡。通过调整因子，计算表现值，表现值根据趋势方向与收盘价

的变化之间的关系来衡量的。 

 

在计算表现值后，使用 K-means 聚类算法将不同因子下的表现值分为 3 个类别

（最优、平均和最差）。聚类分析帮助识别出哪些因子在当前市场条件下表现得最好，

哪些因子表现较差。 



（2）研究结果 

研究样本选取螺纹钢 2021 年 1 月 4 日至 2025 年 1 月 27 日 5 分钟 k 线数据，此

处对因子选取最小值为 0.5，最大值为 4，步长设置为 0.1，选取 10000-20000 行数据

应用模型结果如下： 

 

选取 30000-40000 行数据应用模型结果如下： 

 

（3）进一步泛化 

从理论层面可以在实盘中对其进行动态调整，但受限于算力和速度，很难做到及

时更新，同时对于因子，应采用一些方法对因子平滑，避免因子的多次连续变换影响

交易。 

此处仅对 ATR 因子进行研究，在进一步的研究中，可以借助类似思想对均线日

期，布林带标准差倍数等运用 kmean 算法更新最优参数。 

 



CH3 敬畏市场 

在任何市场中，并不存在一个永久盈利的“印钞机”模型，因为在任何时刻，市场的

行为是不可预测的，市场是动态且不可预测的。消费者的需求、技术的发展、政策的

变化以及外部环境的波动都能对市场产生深远影响。作为一个普通市场参与者，我们

必须时刻保持敏感，洞察市场的变化并做出及时的调整。忽视这些变化，盲目自信，

往往会导致市场的失利。因此，敬畏市场意味着时刻保持谨慎、谦逊，意识到自己的

决策并非万能，必须根据市场的反馈不断修正和优化。 

同时，在每一次交易中，我们不可能做到想象中所谓“买在最低点”，“卖在最高

点”，或者说同样也没人知道这个标的会“涨到哪里”，“跌到那里”，我们也无需听信别

人的所谓“铁底”，“见顶”， 按照自己的思路，在市场波动中不断质疑自己，不断优化

自己，可以踏空，不要去赌。 

此外，市场的牛市虽然令人兴奋，但也充满了短期的波动和过度的乐观情绪，这

种市场气氛往往会让人忽视长期的风险。而在熊市中，许多人会因为眼前的亏损而放

弃掉原本具备潜力的机会。真正成功的市场参与者往往拥有较为长远的视角，他们能

看到市场的周期性波动，而不是仅仅局限于当下的盈亏。真正成功的市场参与者往往

不止经历牛市，而是在牛市和熊市中都保持正确的心态，保持坚定的信仰。 

写在最后 

在完成这些内容的时候恰逢两会召开，美股回调，加密货币市场巨大波动，所有

市场都是这样，有时候表面风平浪静，实际上暗潮汹涌，有时候看起来风险巨大，实

际上却是机会，很幸运能在 20 岁接触到市场中的一些理论，认识一些成功的市场参与

者，人生海海，翘首以盼。 

最后感谢成都正福金融工程研究院的老师们，YouTube 频道“區塊鏈日報 

Blockchain Daily”，YouTube 频道“韭菜翻轉日誌”，YouTube 频道“LEI”对我个人交易思

想的影响。 


